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 Многофункциональное оборудование «Волшебный тоннель» - это набор, 

состоящий из обруча (D 78см)  и восьми полос-дорожек из цветной ткани 

(красного цвета-2 шт., зеленого цвета- 2 шт., оранжевого цвета- 2 шт., синего 

цвета-2 шт.), длина которых (200 см), а ширина (33,5см). Дорожки соединены 

между собой текстильной застежкой (липучкой) и с одной стороны 

прикреплены к обручу. 

 «Волшебный тоннель» - нестандартное физкультурное оборудование, 

отвечающее современным требованиям к предметно-пространственной 

развивающей среде дошкольных учреждений. 

 Основная задача использования многофункционального оборудования 

«Волшебный тоннель» - способствовать развитию двигательной активности 

детей дошкольного возраста, посредством выполнения упражнений, основных 

движений, развития основных физических качеств, овладения подвижных игр с 

правилами. 

 Изготовление многофункционального оборудования «Волшебный 

тоннель» осуществлялось с учетом следующих принципов:  

 безопасность и соответствие санитарным нормам - все составные части 

оборудования изготовлены из прочных, безопасных материалов, в секторе 

предназначенным для ползания на ладонях и коленях вшит синтепон. Все части 

при необходимости легко дезинфицируются, стираются; 

 доступность - оборудование доступно для использования как под 

руководством педагога, так и в самостоятельной деятельности, детьми старшего 

дошкольного возраста; 

 
 



 
 

 многофункциональность - оборудование предполагает вариативность его 

использования и решение целого спектра образовательных задач; 

 эстетичность - цветовое решение, разнообразие деталей, конструктивная 

завершенность делают многофункциональное оборудование «Волшебный 

тоннель» привлекательным для использования детьми. 

 Многофункциональное  оборудование «Волшебный тоннель» может быть 

использовано как в процессе НОД по физической культуре, так и 

физкультурных досугах, праздниках, развлечениях; кроме этого — в 

самостоятельной игровой деятельности детей. 

 Многофункциональное  оборудование «Волшебный тоннель» (в 

собранном виде) предназначено для выполнения ОВД: 

• ползание с опорой на ладони и колени, а также может использоваться в 

качестве элемента эстафеты в спортивном развлечении. 



 
  

 

Составные части многофункционального  оборудования «Волшебный 

тоннель»  представляют собой цветные дорожки, каждая из которых может 

быть использована как отдельный атрибут для развития двигательной 

активности детей дошкольного возраста. 

 

 



 Дорожки синего цвета на поверхности имеют нашивку в виде «змейки» из 

каната и могут быть использованы в основной части занятия для выполнения 

ОВД: ходьба по ограниченной площади опоры приставным шагом боком, либо 

способом приставления пятки одной ноги к носку другой. Способствует 

профилактике плоскостопия, координации движения. 

 

 
  Дорожки оранжевого цвета на поверхности имеют отверстия в виде 

кругов (D 20см.)  и могут быть использованы в основной части занятия для 

выполнения ОВД: метание в горизонтальную и вертикальную цели. Это 

способствует развитию силы мышц  рук, меткости, глазомера. 



 
 

 

 
 



 
 Дорожки красного цвета могут быть использованы в основной части 

занятия для выполнения ОВД: ползание, прыжки с продвижением вперед. Это 

способствует развитию координации движений, равновесия, профилактике 

плоскостопия. Для безопасного выполнения ползания с опорой на ладонях и 

коленях, в дорожку вшит синтепон. 

 
 

 

 



 Дорожки зеленого  цвета на поверхности имеют нашивки в виде «следов» 

и может быть использовано как в вводной части занятия так и основной части 

занятия. Способствует развитию  координации, равновесия и профилактики 

плоскостопия. 

 
  

 Используя все дорожки одновременно, возможно проведение ОВД: 

прыжки через «лучики». 

 
 



 

 

Ширину дорожек можно регулировать. Оставить ширину дорожки 35 см., либо 

уменьшить до 15 см. 

 Кроме этого, все дорожки  прошиты по боковому шву, где находятся  

шнуры, они могут использоваться для выполнения игрового упражнения 

«Мотальщики», целью  которого является развитие мелкой моторики, умение 

наматывать шнур  на «веретено». В качестве «веретена» можно использовать 

деревянные или пластмассовые трубочки, длина которых не менее 20 см. 

 Также все цветные дорожки, разъединенные между собой, но 

прикрепленные к обручу, могут быть использованы для проведения подвижной 

игры «Карусель». 

Основные задачи:  

Развивающие: 

- Упражнять детей ходьбе и беге по кругу взявшись за шнур тоннеля 

- Содействовать совершенствованию двигательных умений и навыков. 

- Развивать у детей ловкость, внимание, быстроту реакции. 

Воспитательные: 

- Воспитывать умение создавать положительный эмоциональный настрой. 

- Воспитывать культуру общения со сверстниками и сотрудничества в условиях 

игровой деятельности. 

Познавательные: 

- Приобретение знаний о русских народных играх, о традициях, истории и 

культуре русского народа. 

Правила: 

Идти по кругу и крепко держаться за сектора тоннеля. Во время бега не падать, 

не тянуть, не дергать друг друга. После окончания слов "Вот и кончилась игра" 

обязательно остановиться. 

 

 Многофункциональное  оборудование «Волшебный тоннель» в 

разобранном в виде компактно и не занимает много места. Дорожки тоннеля 

могут использоваться как одновременно все, так и по отдельности, в разных 

вариациях, создавая полосу препятствия. 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 
 



Многофункциональное  оборудование можно легко переносить, это делает 

возможным его использование на физкультурном занятии на воздухе, в игровой 

деятельности на прогулке, перемещении внутри дошкольного учреждения. 

В перспективе мы планируем использовать «Волшебный тоннель» в 

театрализованной деятельности в качестве занавеса. 

Для изготовления «Волшебного тоннеля» понадобилось: 
 

 Наименование 

материала 

Количество Стоимость  Сумма  

1 ткань плащёвая четыре 

цвета 

17 метров 230 р. 1950р 

2 синтепон 1метр 150р 150р 

3 лента застежка 17метров 

 

29.40р 500р 

4 веревка 32метра 12.50р 400р 

    Итого: 3100р. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


